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Mowsse de MW

Ingredientes:
| abacaxi;
2 gelatinas incolor;
| xicara de cha de acticar demerara ou
adogante de forno e fogao; Y.
3 copos de iogurte natural. Ne:

Modo de preparo:

Pique o abacaxi em pedacos pequenos.
Coloque-o em uma panela, com o acticar ou
adocante e cobrir com agua. Deixe cozinhar
por cerca de 20 minutos. Adicione as
gelatinas e misture bem, desligando o fogo
em seguida. Apds a mistura esfriar um pouco,
coloque para bater no liquidificador
juntamente com os iogurtes. Despeje em
tacas e coloque na geladeira por 4h para
endurecer.



