
Mousse de Abacaxi 
Ingredientes: 

1 abacaxi; 
2 gelatinas incolor;
1 xícara de chá de açúcar demerara ou
adoçante de forno e fogão; 
3 copos de iogurte natural. 

Modo de preparo: 

Pique o abacaxi em pedaços pequenos.
Coloque-o em uma panela, com o açúcar ou
adoçante e cobrir com água. Deixe cozinhar
por cerca de 20 minutos. Adicione as
gelatinas e misture bem, desligando o fogo
em seguida. Após a mistura esfriar um pouco,
coloque para bater no liquidificador
juntamente com os iogurtes. Despeje em
taças e coloque na geladeira por 4h para
endurecer.


