Sorpete de [Manga

VocE vai precisar de:

e 1/4 de xicara de leite vegetal de coco (ou pode ser qualquer
leite vegetal);

e 1 manga madura congelada;

e 1 colher de cha de esséncia de baunilha;

e Opcional: 1 colher de sopa rasa de melado de cana, xilitol ou

stévia.

["lodo de preparo:

No liquidificador ou processador, bata todos os ingredientes.
Ao atingir uma consisténcia homogénea, coloque em um pote
que possa ir ao congelador ou freezer, por 2 horas. Depois de
servir, pode acrescentar toppins de sua preferéncia, como nibs
de cacau, coco ralado sem acgucar, chia, linhacga, oleaginosas

picadas.



