bolo de chocolate sem lactose

Vocé vai precisar de;

e ] xicara de cha de farinha de trigo integral;

1 xicara de cha de aveia em flocos finos;

1 xicara de cha de leite zero lactose ou leite vegetal (arroz,

améndoa, aveia ou coco);

1 xicara de café de éleo vegetal;

1 colher de sopa de fermento em po;

3 colheres de sopa de cacau em p6 70% ou 100%;

5 colheres de sopa de acucar demerara ou adocante forno e fogao;

e 3 0voOS.

["lodo de preparo:

Em um liquidificador, coloque os ovos, dleo, leite vegetal e o acucar.
Deixe bater bem. Acrescente o cacau, trigo e aveia. Bata o suficiente
para misturar. Por Ultimo, acrescente o fermento e pulse o
liguidificador, até misturar.

Numa forma untada com dleo, despeje a massa e leve ao forno médio

pré-aquecido por aproximadamente 50 minutos.



