
Receitas 
Sem

Lactose



Queijo tipo Minas frescal de amendoim
Você vai precisar de:

2 xícaras de amendoim sem casca (deixe de molho na água

de 10-12h);

5 xícaras de água;

4 colheres de sopa de suco de limão;

1 pitada de sal.

Modo de preparo:
Escorra o amendoim. Em seguida, bata bem no liquidificador

com as 5 xícaras de água. Coe com uma peneira fina para tirar

o resíduo do amendoim, sobrando só o leite vegetal. Depois do

leite coado, adicione o sal e coloque em uma panela. Leve ao

fogo para reduzir por 15 minutos e adicione o suco de limão.

Mexa delicadamente. Tampe a panela por 4 horas até coalhar.

Deixe coar em uma peneira fina ou pano por 4 horas. 

Em seguida, coloque em uma forma e leve para gelar, e está

pronto seu queijo!


