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e 1 colher de sopa de ff‘ ' JO
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e 2 colheres de sopa de

polvilho ou de tapioca;

e Pitada de sal.

["lodo de preparo:

Misture tudo em um bol. Coloque numa frigideira
antiaderente pequena, e doure dos dois lados.
*Opcional: Pode acrescentar a gosto, na mistura,

sementes de chia ou linhaca.
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