
CREME DE
BRÓCOLIS

INGREDIENTES :

•  1  TALO DE AIPO PICADO;

• 1  CEBOLA PICADA;

• 3 DENTES DE ALHO AMASSADOS;

• 300 GRAMAS DE BRÓCOLIS ;

•  1 ,2 L DE ÁGUA;

• AZEITE A GOSTO;

• SAL A GOSTO;

• PIMENTA DO REINO A GOSTO;

• CHEIRO VERDE A GOSTO.

MODO DE PREPARO :

LAVE E PIQUE O BRÓCOLIS E O AIPO,

RESERVE. EM UMA PANELA, REFOGUE NO

AZEITE, A CEBOLA E O ALHO ATÉ DOURAR,

COLOQUE OS VEGETAIS JÁ PICADOS E EM

SEGUIDA, ACRESCENTE A ÁGUA, O SAL E A

PIMENTA DO REINO. MEXA BEM PARA QUE

OS INGREDIENTES SE MISTUREM, APÓS

LEVANTAR FERVURA DEIXE COZINHAR POR

20 MINUTOS OU ATÉ AMOLECER. DEPOIS

LEVE PARA O LIQUIDIFICADOR BATA ATÉ

VIRAR UM CREME. VOLTE O CREME PARA

A PANELA, ADICIONE O CHEIRO VERDE E

ACERTE O SAL. DESLIGUE E SIRVA EM

SEGUIDA. 


