Ingredientes:

e ) xicaras de cha de milho verde;

e 1 xicara de cha leite de coco;

e 1 7% xicara de cha leite semidesnatado;

e > xicara de cha coco ralado fresco;

e 1 canela em pau;

e 3 colheres de sopa de acUcar demerara ou adocante
forno e fogdo (pode ser xilitol),

e Canela em po a gosto.

Modo de preparo:
Bata no liquidificador, o milho, leite e o leite de coco.
Cologue numa panela, e junte o coco, canela em pau e 0
acucar ou adocgante. Deixar cozinhar até engrossar.
Cologue em um refratario e salpique canela em po. Leve
para gelar e sirva.

VEM SE DELICIAR NO ARRAIA!



