Torta de Sobra de
Arroz com Frango

Ingredientes:
Massa: Recheio:

e 1 colher de cha rasa de sal; e 1 colher de cha rasa de sal;

e 2 colheres de sopa de parmeséo ralado; 1 colher de sopa de orégano;

e 1 colher de sopa de manteiga; 2 colheres de sopa de azeitona verde

e 1 colher de sopa de dleo; picada;

e 1 colher de sopa de fermento em pd; 2 colheres de sopa de azeite;

e 2 colheres de sopa de aveia em flocos; 1/2 xicara de cha de palmito picado;

1/2 xicara de chd de milho verde;

e 1 xicara de chda de leite semidesnatado;

e 2 xicaras de cha de arroz ja cozido (ex: sobras de o 2 xicaras de cha de frango cozido e
arroz parboilizado); desfiado;
e 2 0VOS; ¢ 1 tomate picado;

¢ 1 dente de alho. 1 cebola picada.

Modo de preparo:

e Massa:
Bata todos os ingredientes no liquidificador até ficar homogéneo.
e Recheio:
Misture bem todos os ingredientes.
e Montagem:
Em um refratario untado com azeite, colocar metade da massa, distribuir o recheio por cima da
massa e espalhar a outra metade da massa por cima do recheio.

Levar ao forno pré-aquecido, por aproximadamente 40 minutos ou até ficar dourada.



